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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧  

सोहिला रागु गउड़ी दीपकी मिला १ 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥  

परमेश्वर िा एकच आिे, ज्याला सद्गुरूं च्या कृपेने प्राप्त केले जाऊ शकते. 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥  

ज्या चाूंगल्या सूंगतीत हनरूंकाराचा महिमा गायला जातो व हनमाात्याचे गुणगान केले जाते. 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

तू देखील त्याच सूंत मूंडळीची  सूंगत हमळवण्यासाठी त्याूंच्या  घरी जा आहण हनमाात्याचे गुणगान 

गा आहण त्याचे नामस्मरण कर. ॥ १॥ 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥  

िे मानव! तू त्या हनर्ाय माझ्या वािेगुरुची सु्तती गा. 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

त्या सतगुरसाठी मी स्वतः चा त्याग करतो, असेिी म्हण. ज्याचे नामस्मरण केल्याने नेिमी 

आनूंद प्राप्त िोतो.  II १ II रिाउ II  

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

िे मानव! रोज असूंख्य जीवाूंचे पालनपोषण करणारा परमात्मा तुझ्यावरिी कृपा करील. 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

त्या परमेश्वराने हदलेल्या पदार्ाांना कािी हकूं मत नािी, कारण त्या अनूंत आिेत. ॥ २॥ 

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥  

या जगातून जाण्यासाठी सूंवत-हदन वगैरे हलहून सिे-पत्र स्वरपात सूंदेश हनहित केला आिे, 

म्हणून वािेगुरूं ना रे्टण्यासाठी, इतर सत्सूंगी ूंसि तेल ओतून शगुन करा. अर्ाात मृतु्यरपी 

हववाि िोण्यापूवी शुर् काया करा. 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥  

माझ्या हमत्राूंनो! आता मला सद्गुरसोबत माझी रे्ट िोण्यासाठी शुरे्च्छा द्या.॥ ३॥ 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

िे सािे-पत्र प्रते्यक घरापयांत पोिोचत आिे, िा सूंदेश दररोज कोणत्या ना कोणत्या घरापयांत 

पोिोचत आिे. (रोज कोणी ना कोणी मरत आिे) 
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ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

श्री गुरु नानक म्हणतात की िे जीव! आपण पे्रमाने परमेश्वराचे नामस्मरण करावे, जो आपल्या 

सवाांना मृतू्यचे आमूंत्रण पाठवतो, कारण आपले ते हदवसिी जवळ येत आिे. ॥ ४ ॥ १ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥  

रागु आसा मिला १ ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥  

सृष्टीच्या हनहमातीमधे्य सिा शासे्त्र िोती, त्याूंचे सिा लेखक िोते आहण हशकवणी देखील त्याूंच्या 

हवचारावर आधाररत सिा आिेत. 

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕ ੋਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥  

परूं तु त्याूंचे मूळ तत्व एकच ईश्वर आिे, ज्याचे वेष अनूंत आिेत. ॥१॥ 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

िे मानवा! ज्या घरामधे्य शास्त्राच्या रपाने हनरूंकाराची सु्तती केली जाते, हजरे् त्याचे  गुणगान 

िोते, 

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥  

त्या शास्त्राचा अूंगीकार केल्यास या लोकात आहण परलोकात तुमचा सन्मान िोईल.॥ १॥ 

रिाउ॥ 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

अनेक सेकूं द, हमहनटे, तास, हदवस, आठवडे हमळून एक महिना तयार िोतो. 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕ ੋਰੁਹਿ ਅਿੇਕ ॥ 

त्याचप्रमाणे अनेक ऋतू असूनिी सूया एकच आिे. (िे या सूयााचे वेगवेगळे अूंश आिेत.) 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥ 

िे नानक ! त्याचप्रमाणे कताा पुरुषाची वरील सवा रपे हदसतात. ॥ २ ॥ २ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

रागु धनासरी मिला १ ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

सूंपूणा आकाशरपी  ताटात सूया आहण चूंद्र िे हदव्ाूंसारखे आिेत, तार याूंचा समूि जणू ताटात 

जडलेल्या मोतीसारखा आिेत. 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

मलय पवातातून येणारा चूंदनाचा सुगूंध उदबत्तीसारखा आिे, वारा वाितो आिे, फुलणारी सवा  
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झाडे आहण फुले प्रकाशाच्या रपात अकालपुरुषाच्या आरतीसाठी समहपात आिेत. ॥ १॥ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

जन्म आहण मृतू्यच्या र्ीतीचा हवनाश करणारया िे परमेश्वरा, हनसगाात तुमची हकती अद्रु्त 

आरती (उपासना) केली जात आिे. 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जो एक  रसवेद ध्वनीचा नाद िोत आिे ते जणू ढोल वाजवला जात आिे असा त्याचा आवाज 

आिे. ॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

िे सवाव्ापी हनराकार देवा ! तुला िजारो डोळे आिेत, पण तुझ्या हनराकार रपात तुला डोळे 

नािीत, त्याचप्रमाणे तुझ्या िजारो मूती आिेत, पण तुझे एकिी रप नािी कारण तू हनराकार 

आिेस. 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 

तुझ्या सगुण रपात तुझे  िजारो हनमाळ चरणकमल आिेत, पण तुझ्या हनगुाण रपामुळे तुला 

एक पायिी नािी,तुम्ही ज्ञानेंहद्रयाूंहशवाय (नाहसका) देखील आिात आहण तुम्हाला िजारो 

नाहसका आिेत; तुझे िे अद्रू्त रप मला मोहित करते. ॥ २॥ 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

सृष्टीतील सवा प्राण्याूंमधे्य केवळ त्या प्रकाशाच्या रपाचा प्रकाश पडतो. 

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

परमेश्वराच्या प्रकाशरपी कृपेने प्रते्यकाच्या जीवनात प्रकाश आिे. 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

परूं तु िा प्रकाश गुरूं च्या उपदेशामुळेच प्राप्त िोऊ शकतो. 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

म्हणून देवाला जे आवडते ते स्वीकारणे म्हणजे त्याची खरी आरती (उपासना) करणे आिे.  

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

माझे मन िरीच्या चरणरपी फुलाूंच्या रसासाठी आसुसले आिे, मला रोज या रसाची तिान 

लागली आिे. 

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

िे हनरूंकार ! मज नानक चातकाला तुझ्या कृपेचे पाणी दे, म्हणजे माझे मन तुझ्या नामाने शाूंत 

िोईल. ॥ ४॥ ३॥ 
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ४ ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

िे मानवी शरीर वासना आहण क्रोध याूंसारख्या दुगुाणाूंनी पूणापणे र्रलेले आिे; पण सूंताूंच्या 

सिवासाने तुम्ही वासना आहण क्रोध क्षीण केला आिे. 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

ज्याूंना पूवाहलखखत कमााने गुरची प्राप्ती िोते, त्याचे चूंचल मन परमेश्वरात लीन िोते. ॥ १॥ 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

िात जोडून सूंताूंची पूजा करणे िे अत्यूंत पुण्य कमा आिे. 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

त्याूंना नमन करणे िेिी मोठे पुण्य आिे. ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

पहतत मानवाूंनी (मायेत रमलेले हकूं वा परमेश्वराला हवसरलेले) अकालपुरुषाचे सुख उपर्ोगले 

नािी, कारण त्याूंच्या अूंत:करणामधे्य अिूंकार रपी काटा िोता. 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

अिूंर्ावाने जीवनाच्या वाटेवर चालताना अिूंकाराचा काटा त्याूंना टोचत राितो आहण त्रास देत 

राितो आहण शेवटच्या क्षणी ते यमाने हदलेला यातना सिन कराव्ा लागतात. ॥ २ ॥ 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

याहशवाय जे मानव प्रापूंहचक वैर्व हकूं वा र्ौहतक गोष्टी ूंचा त्याग करन परमेश्वराचे र्क्त बनून 

त्याच्या नामस्मरणात लीन राितात, त्याूंना पुनजान्माच्या चक्रातून मुक्ती हमळते आहण सूंसाराच्या 

दु:खापासून मुक्ती हमळते. 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

त्याूंना शाश्वत, सवाव्ापी परमेश्वर हमळतो आहण सूंपूणा सृष्टीत त्याूंचा गौरव केला जातो. ॥ ३ ॥ 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

िे परमेश्वरा ! आम्ही हनधान आहण हनराधार तुझ्या अहधपत्याखाली आिोत, तूच परम शक्ती 

आिेस, म्हणून आम्हाला या हवकाराूंपासून वाचव. 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

िे नानक! सृष्टीतील सवा जीवाला फक्त तुझ्या नामाचाच आश्रय आिे, िरीच्या नामस्मरणानेच 

आखत्मक सुख प्राप्त िोते. ॥ ४॥ ४॥ 
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

रागु गउडी पूरबी मिला ५ ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

िे सत्सूंगी हमत्राूंनो ! ऐका, मी तुला प्रार्ाना करतो की िे आपल्याला हमळालेले िे मानवी शरीर 

सूंताूंच्या सेवेची एक शुर् सूंधी आिे. 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

आपण जर सूंताूंची सेवा केली तर या जन्मात परमेश्वराच्या नामस्मरणाचा लार् हमळेल, त्यामुळे 

परलोकात रािणे सोपे िोईल. ॥ १॥ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

िे मना! काळाच्या ओघात िे वय हदवसेंहदवस कमी िोत आिे. 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

म्हणून िे मना!  गुरच्या हशक्षणाचे अनुसरण करन या जीवनाचे उहिष्ट पूणा करा. 

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

या जगात सवा जीव वासना, क्रोध इत्यादी दुगुाण आहण भ्रमात ग्रासलेले आिेत, इरू्न केवळ 

तत्ववेत्ता म्हणजेच ब्रह्माचे ज्ञान असलेल्या व्क्तीलाच मोक्ष प्राप्त िोतो. 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

दुगुाणाूंनी ग्रासलेला मनुष्य, ज्याला स्वतः  परमेश्वराने भ्रमाच्या हनदे्रतून उठवून नामाचा रस हदला, 

त्यालाच त्या अव्क्त परमेश्वराची अलौहकक कर्ा समजू  शकली. ॥२॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

म्हणूनच िे सत्सूंगी ूंनो! ज्याच्या नावाने आहण रपाने तू व्ापार करायला आला आिेस तीच 

अमूल्य वसू्त हवकत घे, िरीचा वास या मनात गुरद्वारेच िोतो. 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

जर तुम्ही गुरचा आश्रय घेतलात तरच तुम्ही या हृदयाच्या घरात िरीरपाची स्र्ापना कर 

शकाल आहण आध्याखत्मक सुखाूंचा उपर्ोग घेऊ शकाल, त्यामुळे या जगात येण्याचे आहण 

जाण्याचे चक्र सूंपेल.॥ ३॥ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

िे माझे अूंत:करण जाणणारया सवाव्ापी हनमाात्या! कृपया माझ्या मनाची इच्छा पूणा करा. 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

गुरुसािेब म्हणतात की या सेवकाची एवढीच इच्छा आिे की तुम्ही मला सूंताूंच्या चरणाची धूळ 

बनवा म्हणजेच त्याूंनी दाखवलेल्या मागााचा अनुयायी बनवा.॥ ५॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्ाना 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਹਿ॥  

देव एकच आिे. सवा हवजय अद्रू्त गुर (देवाचा) आिे. 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलवार हकूं वा कृपाण (दुष्टाूंचा नाश करणार याच्या रपातील देव) आम्हाला मदत 

करो! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਿੀ ੧੦|| 

दिाव्ा गुरूं नी वाचलेली आदरणीय तलवारीची कहवता. 

 

ਹਪਰਿਮ ਭਗੌਿੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

प्रर्म तलवारीचे स्मरण करा (दुष्टाूंचा नाश करणारया देवाच्या रपात); मग नानकचे स्मरण 

करा. (त्याूंच्या आध्याखत्मक योगदानावर लक्ष ठेवा) 

  

ਹਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

मग गुर अूंगद, गुर अमर दास आहण गुरु रामदास याूंचे स्मरण आहण ध्यान करा; ते आम्हाला 

मदत कर शकतात! (त्याूंच्या आध्याखत्मक योगदानावर लक्ष द्या)  

 

ਅਰਜਿ ਿਰਗੋਹਬੰਦ ਿੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

गुर अजान, गुरु िरगोहवूंद आहण आदरणीय गुर िर राय याूंचे स्मरण आहण ध्यान करा. 

(त्याूंच्या आध्याखत्मक योगदानावर लक्ष द्या) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਿ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीय गुर िररकृष्ण याूंचे स्मरण आहण ध्यान करा, ज्याूंच्या दशानाने सवा दुः ख नािीसे 

िोतात. (त्याूंच्या आध्याखत्मक योगदानावर लक्ष द्या) 

 

ਿੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਿਉ ਹਿਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुर तेग बिादूर याूंचे स्मरण करा आहण मग आध्याखत्मक सूंपत्तीचे नऊ स्त्रोत (धैया, क्षमा, 

असे्तय, सौचा, इूं हद्रय हनग्रि, बुद्धी, हवद्या सत्य, अक्रोध) तुमच्या घरी त्वरेने येतील. 

  

ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

िे देवा ! कृपया आम्हाला सवात्र  मागा दाखवून मदत करा. 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਿਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दिावे गुरु गोहवूंद हसूंग याूंचे स्मरण करा. (त्याूंच्या आध्याखत्मक योगदानावर हवचार 

करा). िे देवा ! कृपया आम्हाला सवात्र मागा दाखवून मदत करा. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਿਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਿ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

आदरणीय गुर ग्रूंर् साहिबमधे्य असलेल्या दिा राजाूंच्या हदव् प्रकाशाचा हवचार करा आहण 

मनन करा आहण तुमचे हवचार त्याूंच्या दैवी हशकवणीकडे वळवा आहण गुर ग्रूंर् साहिबच्या 

दशानाने आनूंद हमळवा; म्हणा वािे गुर! (अद्रु्त देव)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਿਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਿਪੀਆਂ,  

ਹਜਿਹਾ ਿਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਡ ਿਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਹਿਿਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

चार पुत्राूंच्या (गुर  गोहवूंद हसूंग याूंच्या) पाच हप्रय व्क्ती ूंच्या कमााचा हवचार करा; चाळीस 

हुतात्म्ाूंपैकी; अदम्य दृढहनियाच्या शूर हशखाूंचे; नामाच्या रूंगात रूंगलेल्या र्क्ताूंपैकी; जे 

नामात लीन झाले िोते; ज्याूंनी नामाचे स्मरण केले आहण त्याूंच्या सिवासात एकत्र जेवले; ज्याूंनी 

मोफत स्वयूंपाकघर सुर केले; ज्याूंनी तलवारी चालवल्या (सत्य राखण्यासाठी); ज्याूंनी इतराूंच्या 

कमतरताूंकडे दुलाक्ष केले; उपरोक्त सवा शुद्ध आहण खरोखर एकहनष्ठ िोते; म्हणा वािे गुर! 

(अद्रु्त देव)! 

 

ਹਜਿਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਿੇ ਧਰਮ ਿੇਿ ਸੀਸ ਹਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਿਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਿੀਆਂ 

ਕੀਿੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਿਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਿਾਲ ਹਿਬਾਿੀ, ਹਿਿਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

हवचार करा आहण त्या शूर शीख पुरुषाूंनी तसेच खस्त्रयाूंनी केलेल्या अनोख्या सेवेचा हवचार करा, 

ज्याूंनी आपले मस्तक बहलदान हदले परूं तु त्याूंच्या शीख धमााचे  समपाण केले नािी; ज्याूंच्या 

शरीराच्या प्रते्यक र्ागाचे तुकडे केले गेले; ज्याूंच्या डोक्याची त्वचा काढली जायची; ज्याूंना 

बाूंधून चाकाूंवर हफरवले गेले आहण त्याूंच्या शरीराचे तुकडे-तुकडे केले गेले; ज्याूंना आरीने 

कापले िोते; ज्याूंची हजवूंतपणी कातडी काढली गेली; ज्याूंनी गुरुद्वाराूंची प्रहतष्ठा राखण्यासाठी 

स्वतः चे बहलदान हदले; ज्याूंनी त्याूंच्या शीख धमााचा त्याग केला नािी; ज्याूंनी त्याूंचा शीख धमा 

पाळला आहण शेवटच्या श्वासापयांत त्याूंचे लाूंब केस जतन केले; म्हणा वािे गुर! (अद्रु्त देव)! 
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ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

तुमचे हवचार शीख धमााच्या सवा हसूंिासनाूंवर आहण सवा गुरुद्वाराूंकडे वळवा; म्हणा वािे गुर! 

(आियाकारक देव)! 

 

ਹਪਰਿਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਿ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਿ ਆਵਿ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

प्रर्म सूंपूणा आदरणीय खालशाूंनी तुझ्या नामाचे हचूंतन करावे अशी हवनूंती करतो; आहण सवा 

सुख आहण आराम अशा ध्यानाद्वारे हमळू शकतात. 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਿਿਾਂ ਿਿਾਂ ਰਹਿਆ ਹਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਹਿ,  

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਿ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

जेरे् जेरे् आदरणीय खालसा उपखस्र्त असेल तेरे् तुमचे सूंरक्षण आहण कृपा द्या; मुक्त 

स्वयूंपाकघर आहण तलवार कधीिी अपयशी िोऊ नये; आपल्या र्क्ताूंचा सन्मान राखा; शीख 

लोकाूंवर हवजय हमळवा; आदरणीय तलवार नेिमी आमच्या मदतीला येवो; खालशाूंना नेिमीच 

सन्मान हमळो; म्हणा वािे गुर!  (अद्रु्त देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਿੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਿ, ਕੇਸ ਦਾਿ, ਰਹਿਿ ਦਾਿ, ਹਬਬੇਕ ਦਾਿ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਿ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਿ, ਦਾਿਾ ਂ

ਹਸਰ ਦਾਿ,  ਿਾਮ ਦਾਿ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਿਾਿ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਡੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

हशखाूंना शीख धमााची रे्ट, लाूंब केसाूंची देणगी, शीख कायदे पाळण्याची देणगी, दैवी ज्ञानाची 

देणगी, दृढ हवश्वासाची देणगी, हवश्वासाची देणगी आहण नामाची सवाात मोठी रे्ट द्या. िे देवा! 

गायक, वाडा आहण ध्वज सदैव अखस्तत्वात असू द्या; सत्याचा सदैव हवजय असो; वािे गुरु 

(आियाकारक देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਿ ਿੀਵਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।  

सवा शीखाूंची मने नम्र रािोत आहण त्याूंची बुद्धी उदात्त िोवो; िे देवा! तू बुद्धीचा रक्षक आिेस. 

  

ਿੇ ਹਿਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਿਿਾਹਣਆ ਂਦੇ ਿਾਣ, ਹਿਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਿਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

िे खरे हपता, वािे गुरु! तू नम्राूंचा सन्मान आिेस, असिायाूंचे सामर्थ्ा आिेस, हनराधाराूंचे 

आश्रयस्र्ान आिेस, आम्ही तुझ्या उपखस्र्तीत नम्रपणे प्रार्ाना करतो… 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਿੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਿੇ।  

वरील प्रार्ानेचे पठण करताना आमच्या चुका आहण उणीवा क्षमा करा. दयाळूपणे सवाांच्या 

उिेश्ाूंना पूणा करा. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਿਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਿੇਰਾ ਿ ਹਚਿੱਿਆਵੇ। ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

कृपा करन आम्हाूंला त्या खर या र्क्ताूंची रे्ट घडवून दे, ज्याूंच्या रे्टीने आम्ही तुझ्या नामाचे 

स्मरण व हचूंतन कर शकतो. िे देवा! खरे गुर नानक याूंच्या द्वारे, तुझे नाव उूंच िोवो आहण 

तुझ्या इचे्छनुसार सवाांची उन्नती िोवो. 

 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਹਿ  

खालसा देवाचा आिे; सवा हवजय िा देवाचा हवजय आिे. 
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आत्म्याच्या प्रवासाला सुरुवात करा: तुमच्या आत्म्याचे 

संगोपन करा 

 
तुमच्या आध्याखत्मक प्रवासाला उन्नत करण्यासाठी आहण जीवनात खोल अर्ा शोधण्यासाठी पद्धती 

शोधा. 

 

या प्रवासासाठी शीख धमााची तीन मूलरू्त तते्त्व: 

 

नाम जप: दैवी स्मरण 

 

ककरात करणी: प्रामाहणकपणे काम करा 

 

वंद छकना: इतराूंसोबत वाटून घेणे 

 

आपल्याला आध्याखत्मक मुक्ती (मुक्ती) आहण न्याय्य समाजाकडे मागादशान करा. गुरु ग्रूंर् 

साहिबमधे्य अूंतरू्ात असलेली िी तते्त्व शीख जीवनाचा पाया आिेत. 

 

चौथे गुरु राम दास जी यांचे दैनंकदन व्यवहारासाठी ज्ञान: गुरु ग्रूंर् साहिबमधे्य (पृषे्ठ ३०५-

३०६), ते हशखाूंच्या दैनूंहदन आध्याखत्मक प्रवासाबिल सखोल अूंतदृाष्टी देतात: 

 

कदवसाचे पकहले कायय: गुरचा खरा हशष्य दररोज पे्रमाने दैवी स्मरण करन सुरुवात करतो. 

 

शरीर आकण मन शुद्ध करा: लवकर उठा, स्नान करा आहण देवाच्या स्मरणात स्वतः ला मग्न करा, 

तुमचा आत्मा दैवी अमृताने न्हाऊन हनघाला आिे असे वाटून घ्या. 

 

स्मरणातून मुक्तता: गुरुूं च्या हशकवणी ूंचे पालन केल्याने आहण र्क्तीने ईश्वराचे नाव स्मरण 

केल्याने साूंसाररक आसक्तीमुळे िोणारे दुः ख आहण अूंतगात अशाूंतता दूर िोते. 

 

गाणे आकण कचंतन: तुमच्या दैनूंहदन कामाूंमधे्य सतत ईश्वरी सु्तती करा आहण ईश्वरी नावाचे हचूंतन 

करा. 

 

शांतीचे ककरण बना: प्रते्यक श्वासाने ईश्वरी नावाचे पे्रमाने स्मरण करणारा गुरुचा अनुयायी एक 

शाूंत आहण पे्ररणादायी आत्मा बनतो. 

 

दैवी ज्ञान प्राप्त करा: गुरु ज्याूंनी त्याूंची कृपा हमळवली आिे त्याूंना िे गिन ज्ञान देतात. 

 

इतरांना पे्ररणा द्या: गुरु नानक अशा हशष्याला नमन करतात जो केवळ ईश्वरी नावाचे स्मरण 

करत नािी तर इतराूंनािी तेच करण्यास पे्रररत करतो. 
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दुकमयळ आकण मौल्यवान आते्म: खरोखर समहपात व्क्ती दुहमाळ असतात, तरीिी त्याूंचे ईश्वरी 

स्मरण असूंख्य इतराूंना आध्याखत्मकदृष्ट्या लार्दायक ठरते. 

 

नकारात्मकता टाळा: गुरुूं च्या हशकवणी ूंकडे दुलाक्ष करणारया आहण आध्याखत्मक अज्ञानाच्या 

चक्रात अडकलेल्याूंपासून स्वतः ला दूर ठेवा. जे तुमच्या उपखस्र्तीत गोड बोलतात परूं तु तुमच्या 

पाठीमागे नकारात्मकता पसरवतात त्याूंच्यापासून सावध रिा. 
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प्रवासासाठी तत्त्वज्ञान 
 

शीख धमााचे तत्त्वज्ञान तका , सवासमावेशकता आहण अध्याखत्मक आहण र्ौहतक जगाकडे 

"ढोूंगीपणापासून मुक्त" दृहष्टकोनाने वैहशष्ट्यीकृत आिे. त्याचे धमाशास्त्र साधेपणाने हचन्हाूंहकत 

केले आिे. शीख नीहतमते्तमधे्य व्क्तीचे स्वतः चे कताव् आहण समाज (सूंगत) याूंच्यात कोणतािी 

सूंघषा नािी. 

 

शीख धमा िा गुरु नानक याूंनी सुमारे 500 वषाांपूवी स्र्ापन केलेला सवाात तरुण जागहतक धमा 

आिे. िा  एक सवोच्च अखस्तत्व आहण हवश्वाचा हनमााता (वािेगुरु) याूंच्या वरील हवश्वासावर जोर 

देतो. िा शाश्वत आनूंदाचा साधा सरळ मागा देतो आहण पे्रम आहण वैहश्वक बूंधुत्वाचा सूंदेश 

पसरवतो. शीख धमा िा एकेश्वरवादी हवश्वास आिे आहण परमेश्वराला एकमेव अखस्तत्व मानतो जो 

वेळ हकूं वा स्र्ानाच्या मयाादाूंच्या अधीन नािी. 

 

शीख धमााचा असा हवश्वास आिे की एकच परमेश्वर आिे, जो हनमााता, पालनकताा, सूंिारक आिे 

आहण तो मानवी रप घेत नािी. हशख धमाात अवताराच्या हसद्धाूंताला स्र्ान नािी. देवी-देवता 

आहण इतर देवताूंना ते कोणतेिी मूल्य देत नािी. 

 

शीख धमाात नीहतमत्ता आहण धमा एकत्र मानतात. आध्याखत्मक हवकासाकडे पाऊल टाकण्यासाठी 

दैनूंहदन जीवनात नैहतक गुण आहण सद्गुणाूंचे पालन केले पाहिजे. प्रामाहणकपणा, करुणा, 

औदाया, सूंयम आहण नम्रता यासारखे गुण केवळ प्रयत्न आहण हचकाटीनेच हनमााण िोऊ शकतात. 

आपल्या मिान गुरूं चे जीवन या हदशेने पे्ररणादायी आिे. 

 

शीख धमा हशकवतो की मानवी जीवनाचे धे्यय िे जन्म-मृतू्यचे चक्र तोडून ईश्वरात हवलीन िोणे 

आिे. िे गुरूं च्या हशकवणुकीचे पालन करन, पहवत्र नामाचे (नाम) ध्यान करन आहण सेवा आहण 

दानधमााचे काया करन साध्य करता येते. 

 

नाम मागा दररोज परमेश्वराच्या स्मरणाच्या र्क्तीवर र्र देतो. मोक्षप्राप्तीसाठी काम (इच्छा), क्रोध 

(क्रोध), लोर् (लोर्), मोि (सूंसाररक आसक्ती) आहण अिूंकार (अहर्मान) या पाच र्ावनाूंवर 

हनयूंत्रण ठेवावे लागते. युहनयन शीख धमाात उपवास आहण तीर्ायात्रा, शगुन आहण तपस्या 

याूंसारख्या हवधी आहण हनत्य पद्धती नाकारल्या जातात. मानवी जीवनाचे धे्यय र्गवूंतात हवलीन 

िोणे आिे आहण िे गुरु ग्रूंर्साहिबच्या हशकवणीचे पालन केल्याने साध्य िोते. शीख धमा र्खक्तमागा 

हकूं वा र्क्ती मागाावर जोर देते. तर्ाहप, िे ज्ञान मागा (ज्ञानाचा मागा) आहण करम मागा (कृतीचा 

मागा) याूंचे मित्त्व ओळखते. अध्याखत्मक धे्ययापयांत पोिोचण्यासाठी परमेश्वराची कृपा 

हमळवण्याच्या गरजेवर िे सवाात जास्त जोर देते. 

 

शीख धमा िा आधुहनक, ताहका क आहण व्ाविाररक धमा आिे. त्याचा असा हवश्वास आिे की 

सामान्य कौटुूंहबक जीवन (गृिस्र्) मोक्षात अडर्ळा नािी. मोक्षप्राप्तीसाठी ब्रह्मचया हकूं वा 

सूंसाराचा त्याग आवश्क नािी. साूंसाररक त्रास आहण मोिाूंमधे्य अहलप्त राहून जगणे शक्य आिे. 

एका र्क्ताने सूंसारात राहूनिी तणाव आहण प्रलोर्नाूंपासून आपले डोके दूर ठेवले पाहिजे. तो  
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एक हवद्वान सैहनक आहण परमेश्वरासाठी सूंत असावा. 

 

शीख धमा िा एक वैहश्वक आहण "धमाहनरपेक्ष धमा" आिे आहण अशाप्रकारे जात, पूंर्, वूंश हकूं वा 

हलूंग यावर आधाररत सवा रे्द नाकारतो. परमेश्वराच्या दृष्टीने सवा माणसे समान आिेत असा 

हवश्वास आिे. गुरूं नी खस्त्रयाूंच्या समानतेवर र्र हदला आहण स्त्री भू्रणित्या आहण सती (हवधवा 

जाळणे) प्रर्ा नाकारली. त्याूंनी हवधवा पुनहवावािाचा सहक्रयपणे प्रचार केला आहण पदाा पद्धतीला  

(खस्त्रयाूंनी बुरखा घालणे ) नाकारले. मन एकाग्र ठेवण्यासाठी पहवत्र नामाचे (नाम) हचूंतन केले 

पाहिजे आहण सेवा आहण परोपकाराची कृते्य केली पाहिजेत. र्ीक मागून हकूं वा अप्रामाहणक 

मागााने नवे्ह तर प्रामाहणक काम (हकरत करणे) करन उदरहनवााि करणे िे सन्माननीय मानले 

जाते. वूंद छकना, इतराूंसोबत सामाहयक करणे िी देखील एक सामाहजक जबाबदारी आिे. 

व्क्तीने दासवूंध (त्याच्या कमाईच्या 10%) माध्यमातून गरजूूंना मदत करणे अपेहक्षत आिे. सेवा, 

सामुदाहयक सेवा िा देखील शीख धमााचा अहवर्ाज्य र्ाग आिे. प्रते्यक गुरुद्वारामधे्य हमळणारे 

मोफत सामुदाहयक र्ोजन (लूंगर) िे या सामुदाहयक सेवेची एक अहर्व्क्ती आिे. 

 

शीख धमा आशावाद आहण आशावादाचा पुरस्कार करतो. ते हनराशावादाची हवचारधारा मान्य 

करत नािी. 

 

गुरुूं चा हवश्वास िोता की या जीवनाचा एक उिेश आहण एक धे्यय आिे. िे स्वतः ला आहण 

परमेश्वराच्या साक्षात्काराची सूंधी देते. हशवाय माणूस स्वतः च्या कृतीसाठी जबाबदार असतो. तो 

त्याच्या कृती ूंच्या पररणामाूंपासून प्रहतकारशक्तीचा दावा कर शकत नािी. त्यामुळे तो जे कािी 

करतो त्यामधे्य त्याने अत्यूंत सतका  असले पाहिजे. 

 

शीख धमाग्रूंर्, गुरु ग्रूंर् साहिब, शाश्वत गुर आिे. िा एकमेव धमा आिे ज्याने पहवत्र ग्रूंर्ाला 

धमागुरचा दजाा हदला आिे. शीख धमाात हजवूंत मानवी गुरला (देिधारी) स्र्ान नािी. 
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शीख धमायतील मकहलांची भूकमका 
 

शीख धमााचे हसद्धाूंत साूंगतात की खस्त्रयाूंना पुरुषाूंसारखेच आत्मा आिेत आहण त्याूंचे अध्यात्म 

हवकहसत करण्याचे समान अहधकार आिेत. ते धाहमाक मूंडळाूंचे नेतृत्व कर शकतात, अखूंड 

पाठात र्ाग घेऊ शकतात (पहवत्र शास्त्राचे हनरूंतर पठण), कीतान कर शकतात (समाजगीतेचे 

गायन), ग्रूंर्ी ((पुजारी)) म्हणून काम कर शकतात. ते सवा धाहमाक, साूंसृ्कहतक, सामाहजक आहण 

धमाहनरपेक्ष कायाात सिर्ागी िोऊ शकतात. शीख धमा िा जगातील पहिला प्रमुख धमा िोता ज्याने 

स्त्री-पुरुष समानता हदली. गुरु नानक याूंनी हलूंग-आधाररत समानतेचा उपदेश केला आहण 

त्याूंच्यानूंतर आलेल्या गुरूं नी महिलाूंना शीख उपासना आहण सरावाच्या सवा हक्रयाकलापाूंमधे्य 

पूणा सिर्ाग घेण्यास प्रोत्साहित केले.  

 

गुरु गं्रथ साकहब सांगतात, 

 

"खस्त्रया आहण पुरुष, सवा परमेश्वराने हनमााण केले आिेत. िा सवा परमेश्वराचा खेळ आिे. नानक 

म्हणतात, तुझी सवा हनहमात सृष्टी चाूंगली आहण पहवत्र आिे.” -SGGS p.304 

 

शीख इहतिासाने खस्त्रयाूंची सेवा, र्क्ती, त्याग आहण शौया पुरुषाूंच्या बरोबरीची रू्हमका नोूंदवली 

आिे. शीख परूंपरेत खस्त्रयाूंच्या नैहतक प्रहतष्ठा, सेवा आहण आत्मत्यागाची अनेक उदािरणे हलहिली 

आिेत. 

 

शीख धमाानुसार स्त्री आहण पुरुष एकाच नाण्याच्या दोन बाजू आिेत. परस्परसूंबूंध आहण 

परस्परावलूंबनाच्या व्वस्रे्त हजरे् पुरुष स्त्रीपासून जन्म घेतो आहण स्त्रीचा जन्म पुरुषाच्या 

बीजातून िोतो. शीख धमाानुसार एक पुरुष स्त्रीहशवाय त्याच्या जीवनात त्याला  सुरहक्षत आहण 

पररपूणा वाटू शकत नािी आहण पुरुषाचे यश त्याच्यासोबत हतचे जीवन सामाहयक करणारया 

स्त्रीच्या पे्रम आहण समर्ानाशी सूंबूंहधत आिे आहण त्याउलट. गुरु नानक म्हणातात: 

 

"[ती] एक स्त्री आिे जी वूंश चालू ठेवते" आहण आपण "स्त्रीला शाहपत आहण हनूंहदत समजू नये, 

[जेव्हा] स्त्रीपासून पुढारी आहण राजे जन्माला येतात." SGGS पृष्ठ 473. 

 

उद्धार: 

एक मित्त्वाचा मुिा माूंडायचा आिे की एखादा धमा स्त्रीला मोक्ष, परमेश्वराचा साक्षात्कार हकूं वा 

सवोच्च आध्याखत्मक के्षत्र प्राप्त करण्यास सक्षम मानतो. गुरु ग्रूंर् साहिब साूंगतात, 

 

“सवा प्राण्याूंमधे्य परमेश्वर सवाव्ापी आिे, परमेश्वर सवा प्रकारात स्त्री-पुरुष व्ाप्त आिे” (गुरु ग्रूंर् 

साहिब, पृ. 605). 

 

गुरु ग्रूंर्साहिबमधील वरील हवधानावरन, ईश्वराचा प्रकाश दोन्ही हलूंगाूंमधे्य सारखाच राितो. 

म्हणून स्त्री आहण पुरुष दोघेिी गुरूं च्या हशकवणीचे पालन करन समान मोक्ष हमळवू शकतात.  

14



अनेक धमाांमधे्य, स्त्रीला पुरुषाच्या अध्यात्मात अडर्ळा मानले जाते, परूं तु शीख धमाात नािी. गुर 

िे नाकारतात. 'करूंट र्ॉट्स ऑन शीख धमा' मधे्य, अॅहलस बसरके म्हणतात, 

 

"पहिल्या गुरूं नी स्त्रीला पुरुषाच्या बरोबरीने ठेवले... स्त्री िी पुरुषासाठी अडर्ळा नव्हती, तर 

परमेश्वराची  सेवा आहण मोक्ष हमळहवण्यात र्ागीदार िोती". 

 

लग्न: 

गुरु नानक याूंनी गृिस्र्ाची हशफारस केली - गृिस्र्ाचे जीवन, ब्रह्मचया आहण त्याग करण्याऐवजी, 

पती आहण पत्नी समान र्ागीदार िोते आहण दोघाूंनािी हनष्ठा ठेवण्याची आज्ञा हदली िोती. पहवत्र 

श्लोकाूंमधे्य, घरगुती आनूंदाला एक पे्रमळ आदशा म्हणून सादर केले आिे आहण लग्नाला दैवी 

पे्रमाच्या अहर्व्क्तीसाठी एक चालू रपक प्रदान केले आिे. र्ाई गुरदास, प्रारूं हर्क शीख धमााचे 

कवी आहण शीख हसद्धाूंताचे अहधकृत दुर्ाषी, खस्त्रयाूंना उच्च श्रद्धाूंजली अपाण करतात. ते  

म्हणतात: 

 

"एक स्त्री, हतच्या पालकाूंच्या घरात हप्रय असते, हतच्या वहडलाूंनी आहण आईने हतच्यावर खूप पे्रम 

करतात. हतच्या सासरच्या घरात, ती कुटुूंबाचा आधारस्तूंर् असते, ती  त्याूंच्या उत्तम र्ाग्यासाठी 

जबाबदार असते... आध्याखत्मक ज्ञान आहण मोक्षाची र्ागीदार आहण मिान गुणाूंनी सूंपन्न, एक 

स्त्री, पुरुषाचा अधाा र्ाग, त्याला मुक्तीच्या दारापयांत घेऊन जाते." (वारन, हव. 16) 

 

समान स्थथती: 

स्त्री-पुरुष समान दजाा सुहनहित करण्यासाठी, गुरूं नी दीक्षा, सूचना हकूं वा सूंगत (पहवत्र सिवास) 

आहण पूंगत (एकत्र र्ोजन) हक्रयाकलापाूंमधे्य सिर्ागी िोण्याच्या बाबतीत हलूंगाूंमधे्य रे्द केला 

नािी. सरप दास र्ल्ला, महिमा प्रकाश याूंच्या म्हणण्यानुसार, गुरु अमर दास याूंनी खस्त्रयाूंना 

बुरख्याचा वापर करण्यास हवरोध केला. त्याूंनी हशष्याूंमधील कािी समुदायाूंवर देखरेख 

करण्यासाठी खस्त्रयाूंना हनयुक्त केले आहण सती प्ररे्हवरुद्ध प्रचार केला. शीख इहतिासात माता 

गुजरी माई र्ागो, माता सुूंदरी, राणी साहिब कौर, राणी सदा कौर आहण मिाराणी हजूंद कौर 

याूंसारख्या अनेक महिलाूंची नावे नोूंदवली गेली आिेत, ज्याूंनी त्याूंच्या काळातील घटनाूंमधे्य 

मित्त्वपूणा रू्हमका बजावल्या. 

 

कशक्षण:  

शीख धमाात हशक्षणाला खूप मित्त्व आिे. ती कोणाच्यािी यशाची गुरुहकल्ली आिे. िी वैयखक्तक 

हवकासाची प्रहक्रया आिे आहण त्यामुळेच हतसरया गुरूं नी अनेक शाळाूंची स्र्ापना केली. गुरु ग्रूंर् 

साहिब साूंगतात, 

 

"सवा दैवी ज्ञान आहण हचूंतन गुरूं द्वारे प्राप्त िोते" (गुरु ग्रूंर् साहिब, पृष्ठ 831). 

 

सवाांसाठी हशक्षण आवश्क आिे आहण प्रते्यकाने ते सवोतृ्कष्ट िोण्यासाठी काया केले पाहिजे. 

हतसरया  गुरूं नी पाठवलेल्या शीख हमशनर याूंमधे्य  बावन्न महिला िोत्या. 'शीख महिलाूंची रू्हमका 

आहण खस्र्ती' मधे्य, डॉ मोहिूंदर कौर हगल हलहितात, 
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"गुरु अमरदासांना खात्री होती की कोितीही णशकवि िोपयांत मणहला लोक स्वीकारत नाहीत 

आणि तोपयांत रुित नाहीत." 

 

कपड्ांवर कनबंध: 

स्त्रियांनी बुरखा घालू नये या व्यणतररक्त, शीख धमण डर ेस कोडबद्दल एक साधे परंतु अतं्यत महत्त्वाचे 

णवधान करते. हे णलंग पवाण न करता सवण शीखांना लागू होते. गुरु गं्रथ साणहब सांगतात, 

 

"ज्या कपड्ांमधे्य शरीर अस्वस्थ आहे आणि मन वाईट णवचारांनी भरलेले आहे ते कपडे घालिे 

टाळा." SGGS, पृष्ठ 16 

 

अशाप्रकारे, शीखांना हे समिेल की कोित्या प्रकारचे कपडे वाईट णवचारांनी भरतात आणि ते 

टाळले पाणहिेत. शीख मणहलांनी णकरपाि (तलवार) आणि इतरांनी स्वतुः चा बचाव करिे अपेणक्षत 

आहे, हे स्त्रियांसाठी अणद्वतीय आहे कारि इणतहासात ही पणहलीच वेळ आहे िेव्हा मणहलांनी 

स्वतुः चा बचाव करिे अपेणक्षत होते आणि त्यांनी शारीररक संरक्षिासाठी पुरुषांवर अवलंबून 

राहिे अपेणक्षत नाही. 
 

SGGS उद्धरण: 

"पृथ्वी आणि आकाशात, मला दुसरे कोिी णदसत नाही. सवण स्त्रिया आणि पुरुषांमधे्य, त्याचा 

प्रकाश चमकत आहे." SGGS पृष्ठ 223. 
 

िीपासून पुरुषाचा िन्म होतो; िीमधे्य, पुरुषाची गभणधारिा होते; िीशी त्याने साखरपुडा आणि 

लि केले आहे. िी त्याची मैत्रीि बनते; िीच्या माध्यमातून भावी णपढ्या घडतात. त्याची िी 

मरि पावल्यावर तो दुसरी िी शोधतो; तो िीशी बांधील आहे. मग णतला वाईट का म्हिायचे? 

णतच्यापासून रािे िन्माला येतात. िीपासून िीचा िन्म होतो; िीणशवाय, कोिीही नसेल. गुरु 

नानक, SGGS पृष्ठ 473 

 

हंुड्ाच्या संदभाणत: "हे माझ्या प्रभु, माझे लि आणि हंुडा म्हिून मला तुझे नाव दे." श्री गुरु राम 

दास िी, पृष्ठ 78, ओळ 18 SGGS 

 

पदाणच्या प्रथेबद्दल: "राहा, राहा, अरे सून - बुरख्याने तोडं झाकून ठेवू नकोस.  शेवटी, हे तुम्हाला 

अधाण शेल देखील आििार नाही. तुझ्या आधी तोडंावर पडदा घालत असे ; णतच्या पावलावर 

पाऊल ठेवू नकोस.आपल्या चेहऱ्यावर पडदा टाकण्यात एकच योग्यता आहे की, काही णदवस 

लोक म्हितील, "काय उमदा नवरी आली आहे." तुमचा पडदा तेव्हाच खरा होईल िेव्हा तुम्ही 

टाळाल, नाचता आणि परमेश्वराची सु्तती केली.  -P. 484, SGGS 
 

स्त्रिया आणि खरंच सवण आत्म्ांना आध्यास्त्रिक िीवन िगण्यासाठी िोरदार प्रोत्साहन देण्यात 

आले: "माझ्या णप्रय भणगनीनंो आणि आध्यास्त्रिक सोबतीनंो, या; मला तुमच्या णमठीत घट्ट णमठी 

मारा. चला एकत्र येऊ आणि आपल्या सवणशस्त्रक्तमान पती परमेश्वराच्या कथा सांगा." - गुरु नानक 

, पृष्ठ 17, SGGS. 

 

“णमत्रा, इतर सवण पररधान सुखाचा नाश करतात, अंगाला घालिे हे यातना आहे, आणि चुकीच्या 

णवचारांनी मन भरते” - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीचे महत्त्व 
 

पगडी िा हशखाूंचा अहवर्ाज्य र्ाग आिे. सुमारे 1500 इसवी आहण शीख धमााचे सूंस्र्ापक गुरु 

नानक याूंच्या काळापासून शीख पगडी घालत आिेत. 

 

पगडी हकूं वा "पगरी" िे सिसा "पग" हकूं वा "दस्तर" या रपात लिान केले जाते. िे  एकाच 

वस्त्रासाठी हवहवध बोलीर्ाषेतील हर्न्न शब्द आिेत. िे सवा शब्द खस्त्रया आहण पुरुष दोघाूंनी डोके 

झाकण्यासाठी पररधान केलेल्या कपड्ाूंचा सूंदर्ा देतात. िा एक लाूंब स्काफा सारखा कापडाचा 

तुकडा असतो जो डोक्यार्ोवती गुूंडाळलेला असतो हकूं वा कधी-कधी आतील "टोपी" हकूं वा 

“पटका” असतो. र्ारतात पारूंपाररकपणे, पगडी फक्त समाजात उच्च दजााचे पुरुष पररधान 

करायचे; खालच्या दजााच्या हकूं वा खालच्या जातीतील पुरुषाूंना पगडी घालण्याची परवानगी 

नव्हती. 

 

गुर गोहवूंद हसूंग याूंनी  न कापलेले केस ठेवणे अहनवाया केले िोते, जे पाच के हकूं वा हवश्वासाच्या 

पाच लेखाूंपैकी एक िोते, ते 1469 मधे्य त्याच्या स्र्ापनेपासून शीख धमााशी दीघाकाळ सूंबूंहधत 

आिे.शीख धमा िा जगातील एकमेव धमा आिे. सवा प्रौढ पुरुषाूंसाठी पगडी घालणे अहनवाया आिे. 

पािात्य देशाूंमधे्य पगडी घालणारे बहुसूंख्य लोक शीख आिेत. शीख पगडीला दस्तार असेिी 

म्हणतात. 'दस्तार' िा फारसी शब्द आिे. याचा अर्ा िँड ऑफ गॉड' म्हणजे त्याचे आशीवााद असा 

आिे. 

 

शीख त्याूंच्या अनेक आहण हवहशष्ट पगड्ाूंसाठी प्रहसद्ध आिेत. पारूंपाररकपणे, आदराचे 

प्रहतहनहधत्व करते आहण ती फार पूवीपासून फक्त खानदानी व्क्तीसाठी राखीव असलेली वसू्त 

िोती. र्ारतावर मुघलाूंच्या वचास्वाच्या काळात फक्त मुखिमाूंनाच पगडी घालण्याची परवानगी 

िोती. सवा गैर-मुखिमाूंना पगडी घालण्यास सक्त मनाई िोती. 

 

गुर गोहवूंद हसूंग याूंनी मुघलाूंनी केलेल्या या उल्लूंघनाचा हनषेध म्हणून त्याूंच्या सवा शीखाूंना पगडी 

घालण्यास साूंहगतले. त्याने आपल्या खालसा अनुयायाूंसाठी जी उच्च नैहतक मानके ठरवली िोती, 

त्या ओळखण्यासाठी िे पररधान केले जाणार िोते. त्याचा खालसा वेगळा असावा आहण "उवाररत 

जगापासून वेगळे रािण्याचा" हनिय असावा अशी त्याूंची इच्छा िोती. त्याूंनी शीख गुरूं नी 

साूंहगतलेल्या अनोख्या मागााचा अवलूंब करावा अशी त्याूंची इच्छा िोती. अशाप्रकारे, पगडी 

घातलेला शीख नेिमी गदीतून वेगळा उर्ा हदसतो, गुरच्या इचे्छप्रमाणे; कारण त्याला त्याचे 'सूंत-

सैहनक' फक्त सिज ओळखता येण्यासारखे नसून ते सिज सापडावेत अशी त्याूंची इच्छा िोती. 
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जेव्हा शीख पुरुष हकूं वा स्त्री पगडी घालतात तेव्हा पगडी फक्त कापडाची एक  पट्टी रािात नािी; 

कारण ते शीखाूंच्या मस्तकाशी एकरप िोऊन जाते. पगडी, तसेच शीखाूंनी पररधान केलेल्या 

हवश्वासाच्या इतर चार लेखाूंना खूप मोठे आध्याखत्मक आहण ऐहिक मित्त्व आिे. पगडी घालण्याशी 

सूंबूंहधत प्रतीक अनेक आिेत - सावार्ौमत्व, समपाण, स्वाहर्मान, धैया आहण धाहमाकता, परूं तु!, 

हशखाूंनी पगडी घालण्याचे मुख्य कारण म्हणजे - त्याूंचे पे्रम, आज्ञाधारकता आहण सूंस्र्ापकाूंबिल 

आदर. खालसा गुरु गोहवूंद हसूंग. 

 

वरील मुख्य  उतारयातील शब्दाूंना दुसरया शब्दाूंशी बदलण्याची आवश्कता आिे. 'याचे कारण' 

असू शकते. 

 

"पगडी िी आपल्या गुरूं नी आपल्याला हदलेली देणगी आिे. आपल्या स्वतः च्या उच्च चेतनेशी 

बाूंहधलकीच्या हसूंिासनावर बसलेल्या हसूंि आहण कौराूंच्या रपात आपण स्वतः ला मुकूट देतो. 

खस्त्रया आहण पुरुषाूंसाठी समान रपाने, िी प्रहक्षप्त ओळख राजेपणा, कृपा आहण हवहशष्टता 

दशावते.. िे इतराूंसाठी एक सूंकेत आिे की आपण अनूंताच्या प्रहतमेत राितो आहण सवाांच्या 

सेवेसाठी समहपात आिोत. पगडी पूणा वचनबद्धतेहशवाय इतर कशाचे प्रहतहनहधत्व करत नािी. 

जेव्हा तुम्ही तुमची पगडी बाूंधून उरे् रािणे हनवडता तेव्हा तुम्ही हनर्ायपणे एकटे म्हणून उरे् 

रािता. सिा अब्ज लोकाूंमधून उर्ी असलेली व्क्ती. िी सवाात उतृ्कष्ट कृती आिे." 
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कवनम्रता हे तुमच्या प्रवासाचे मुख्य सार आहे 
 

हवनम्रता िा शीख धमााचा एक मित्त्वाचा पैलू आिे. यानुसार शीखाूंनी देवापुढे नम्रतेने नतमस्तक 

झाले पाहिजे. पूंजाबी र्ाषेतील हवनम्रता हकूं वा नम्रता िे शब्द जवळून सूंबूंहधत आिेत. हनम्रता िा 

एक गुण आिे जो गुरबानीमधे्य जोमाने प्रचाररत केला जातो. या पूंजाबी शब्दाचे र्ाषाूंतर 

"हवनम्रता", "उदारता" हकूं वा "नम्रता" असे आिे. कोणीतरी ज्याचे मन या हवचाराने हवचहलत िोत 

नािी की तो हकूं वा ती एखाद्यापेक्षा अहधक चाूंगली हकूं वा मित्त्वाची आिे. 

 

समस्या के्षत्र - वरील योग्य वाक्य नािी. वरील वाक्य पूणा नािी. 

 

सवा मानवाूंचे पालनपोषण करण्याचा िा एक मित्त्वाचा सद्गुण आिे आहण तो शीखाूंच्या 

मानहसकतेचा एक आवश्क र्ाग आिे आहण िा सद्गुण सदैव शीखाूंसोबत असायला िवा. 

शीख शस्त्रागारातील इतर चार गुण आिेत: सत्य (सत्), सूंतोष (समाधान), करुणा (दयाळूपणा) 

आहण पे्रम (प्रीती). 

 

िे पाच गुण शीखाूंसाठी आवश्क आिेत आहण िे गुण हवकहसत करण्यासाठी आहण त्याूंना 

त्याूंच्या व्खक्तमत्त्वाचा एक र्ाग बनवण्यासाठी ध्यान करणे आहण गुरवानीचे पठण करणे िे त्याूंचे 

कताव् आिे. 

 

गुरवानी आपल्याला काय साूंगते: 

 

"हवनम्रतेचे फळ म्हणजे अूंतज्ञाानी शाूंती आहण आनूंद आिे. हवनम्रतेने ते उतृ्कष्टतेचा खहजना 

असलेल्या देवाचे हचूंतन करत राितात. देवाशी अहर्ज्ञ असलेला व्क्ती िा हवनम्रतेने र्ारलेला 

असतो. त्याचे हृदय दया आहण हवनम्रतेने खस्र्र असते. शीख धमा हवनम्रतेला देवासमोर हर्क्षापात्र  

या रपात सादर करतो. 

 

गुरु नानक, शीख धमााचे पहिले गुरु: 

 

"आपल्या अूंतः करणात  पे्रम आहण नम्रतेने ऐकणे आहण त्यावर हवश्वास ठेवून, पहवत्र मूंहदरात, 

नामाने स्वतः ला शुद्ध करा." - SGGS पृष्ठ 4. 

 

"समाधानाला तुमचे  कानातले  बनवा, हवनम्रतेला  तुमचे हर्क्षापात्र बनवा आहण ध्यानाला तुमच्या 

शरीराला लावलेली राख करा." - SGGS पृष्ठ 6. 

 

"हवनम्रतेच्या के्षत्रात, शब्द िे सौूंदया आिे. तेरे् अतुलनीय सौूंदयााची रपे तयार केली जातात." 

SGGS पृष्ठ 8. 

 

"हवनम्रता, उदारता आहण अूंतज्ञाानी समज िे माझे सासू आहण सासरे आिेत" - SGGS पृष्ठ 152. 
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अध्यात्माकडे प्रवास 
 

गुरु गं्रथ साणहब हा एक णचरंतन णिवंत गुरू आहे, िो शीख गुरु, णहंदू आणि मुस्त्रिम संतांची काव्य 

रचना आहे. हे संकलन त्यांच्याद्वारे सवण मानविातीला देवाने णदलेली देिगी आहे. गुरु गं्रथ 

साणहबमधील दृष्टी कोित्याही प्रकारच्या अत्याचाराणशवाय दैवी न्यायावर आधाररत समािाची 

आहे. हा  गं्रथ णहंदू धमण आणि इिामच्या धमणगं्रथांना मान्यता देतो आणि त्यांचा आदर करतो, परंतु 

याचा अथण यापैकी कोित्याही धमाणशी नैणतक सलोखा असिे असा  होत नाही. गुरु गं्रथ साणहबमधे्य 

स्त्रियांना पुरुषांच्या बरोबरीच्या भूणमकेसह अतं्यत आदर णदला िातो. स्त्रियांचा आिा 

पुरुषांसारखाच असतो आणि त्यामुळे त्यांना मुक्ती णमळण्याच्या समान संधीसह त्यांची अध्याि 

िोपासण्याचा समान अणधकार असतो. मणहला सवण प्रमुख धाणमणक, सांसृ्कणतक, सामाणिक आणि 

धमणणनरपेक्ष णक्रयाकलापांमधे्य अग्रगण्य धाणमणक मंडळांसह सहभागी होऊ शकतात. 

 

शीख धमण समानता, सामाणिक न्याय, मानवतेची सेवा आणि इतर धमाांसाठी सणहषु्णतेचा पुरस्कार 

करतो. दैनंणदन िीवनात करुिा, प्रामाणिकपिा, नम्रता आणि औदायण या आदशाांचा सराव 

करताना नेहमीच आध्यास्त्रिक भक्ती आणि ईश्वराचा आदर करिे हा शीख धमाणचा महत्त्वाचा 

संदेश आहे. शीख धमाणचे तीन मुख्य णसद्धांत म्हििे देवाचे ध्यान करिे आणि त्याचे स्मरि करिे, 

प्रामाणिक िीवन िगण्यासाठी कायण करिे आणि इतरांसह सामाणयक करिे. 

  

आत्म्ासाठी या अध्यास्त्रिक प्रवासात िाण्याचा प्रयत्न केल्याबद्दल अणभनंदन. अनुवाद कधीही 

मूळ गं्रथाच्या िवळ असू शकत नाही, णवशेषत: िेव्हा संपूिण गुरु गं्रथ साणहब काव्यात असेल 

आणि रूपकांचा वापर हे कायण अतं्यत कठीि करते. दैवी संदेशामधे्य, णहंदू आणि मुस्त्रिम 

पौराणिक कथांमधे्य प्रल्हाद, णहरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा इत्यादीचंा वापर केला िातो. कृपया यांना 

शब्दशुः  वाचू नका परंतु त्यांचा अंतणनणणहत संदेश समिून घ्या. देव एक आहे आणि त्याच्याशी 

एकरूप होिे हे मानवी िीवनाचे धे्यय आहे यावर लक्ष कें णद्रत केले आहे. 

 

तुमच्यापयांत तुमच्या भाषेत दैवी संदेश पोहोचवण्यासाठी हे काम अनेक स्वयंसेवकांनी वषाणनुवषे 

केले आहे. तुम्हाला काही प्रश्न असल्यास, कृपया walnut@gmail.com वर मोकळ्या मनाने 

ईमेल करा आणि आम्हाला तुमच्या या प्रवासात सहभागी व्हायला आवडेल. 

 


